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«Для меня более важно 

иметь хороший баланс 

между работой и личной 

жизнью, чем иметь 

успешную карьеру»

Ipsos Global Trends 2017, Base: 18,180 adults across 23 countries, online
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5 - проблем со здоровьем нет 4 3 2 1 - серьезные проблемы со здоровьем

Самооценка населением состояния собственного здоровья
стабильна
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Наличие проблем со здоровьем тревожит меня и портит настроение 

Из-за напряженного образа жизни я плохо слежу за своим здоровьем 

Я занимаюсь спортом или делаю зарядку хотя бы раз в неделю

Я обязательно периодически прохожу медосмотр, даже если хорошо себя чувствую 

Люди стали бережнее относиться к своему здоровью

САМООЦЕНКА СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ

Источник: Ipsos, HealthIndex, 1 кв. 2019

Выборка (1 кв. 2019): 5 660 респондентов  География: 47 городов России
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Digital Health – логичное развитие 
трендов Wellbeing и Digital Life
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fermentum nisl, 
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БИЗНЕС КАК

АКТИВНЫЙ УЧАСТНИК

ТРЕНДА  WELLBEING



ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ КОМПАНИИ 
ВКЛЮЧАЮТСЯ В ТРЕНД 
WELLBEING

Билайн подталкивает к осознанному отношению к здоровью, 

предлагая дополнительные Гб за шаги, сон, ограничение 

экранного времени и чтение. 



Работодатели осознают свою возрастающую роль 

в здоровье экономически активного населения и 

разрабатывают программы wellbeing для 

персонала.
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БЛАГОПОЛУЧИЕ ПЕРСОНАЛА В 
ФОКУСЕ ВНИМАНИЯ КОРПОРАЦИЙ 

Всемирная Организация Здравоохранения уже 

признала болезнью синдром эмоционального 

выгорания. 



КОРПОРАТИВНЫЕ ПРОГРАММЫ WELLBEING 

▪ В фокусе wellbeing программ – ментальное и физическое здоровье, 

улучшение условий труда

▪ Доверие к сотрудникам: гибкий график, работа из дома



Осознанное отношение 
к здоровью становится 
важным трендом 
современности и 
фокусом для всех 
стейкхолдеров  
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Больше информации о DIGITAL HEALTH:

«Врачи и нейросети: почему бизнес инвестирует 

в цифровую медицину»

«Технологии и здоровье. Как выживать в 

цифровом мире?»

https://pro.rbc.ru/news/5cee49939a79472887178512
https://pro.rbc.ru/news/5cee49939a79472887178512
https://vc.ru/flood/38611-tehnologii-i-zdorove-kak-vyzhivat-v-cifrovom-mire
https://vc.ru/flood/38611-tehnologii-i-zdorove-kak-vyzhivat-v-cifrovom-mire
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