
“М
уж�добытчик” и “жена�хозяйка” – роли знаковые, своего рода мар�

керы символического водораздела между мужской и женской сфе�

рами обязанностей. Даже во времена Советского Союза, когда го�

сударство стремилось уравнять мужчин и женщин в качестве производствен�

ных единиц, на ценностно�установочном уровне это внутрисемейное разгра�

ничение мужской и женской, публичной и приватной зон компетенции,

ответственности и правомочий присутствовало. И сегодня, если хотят обозна�

чить процессы эгалитаризации семейной модели или же устойчивость ее тра�

диционного варианта, в первую очередь вспоминают именно об этих статус�

ных ролях: кто в семье считается и кто по факту является основным кормильцем,

на чьих плечах лежат обязанности по ведению хозяйства, дозволено ли каждо�

му из супругов на равных правах влезать в “чужую” епархию – и готовы ли они

при этом брать на себя соответствующие равные обязанности.

Распределение семейных обязанностей: ролевые нормативы
и российская действительность
Согласно данным недавнего опроса1,  в том, что касается заработков, россияне

склонны декларировать приверженность традиционному распорядку вещей,

а в том, что касается ведения домашнего хозяйства, – отказываться от такового

и демонстрировать преданность принципу равенства. Приведем конкретные

цифры.

Отвечая на вопрос, чьей обязанностью должно быть финансовое обеспече�

ние семьи2, 60% респондентов высказали мнение, что зарабатывать – обязан�

ность мужа, мужчины. При этом только 22% утверждают, что “симметричная”
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1 Общероссийский опрос населения от 24–25 февраля 2007 года (100 населенных

пунктов, 44 субъекта РФ, 1500 респондентов). Далее по умолчанию приводятся данные

этого опроса.
2 Вопрос: “Как Вы считаете, зарабатывать деньги, финансово обеспечивать семью –

обязанность мужа, обязанность жены или муж и жена должны в равной мере участ

вовать в финансовом обеспечении семьи?”



обязанность – ведение домашнего хозяйства – должна лежать исключительно

на женских плечах3. Большинство же – 73% – заявляют, что, по их мнению, и муж,

и жена должны в равной мере принимать участие в домашних заботах. Для срав�

нения: говорят, что супруги должны вносить равный вклад в финансовое благо�

получие семьи, только 37% опрошенных.

Мнения, согласно которым зарабатывать в семье долж�

на в основном женщина или вести хозяйство должен в ос�

новном мужчина, высказывались крайне редко (буквально

долями процента опрошенных в первом случае, и пример�

но 1,5% – во втором). Это и неудивительно: не очень�то яс�

но, по каким соображениям подобный порядок может воз�

водиться в разряд нормы.

В целом, как видим, симметричности в представлениях

о нормативном распределении семейных обязанностей не

наблюдается. Логично было бы ожидать, что если респон�

денты возлагают на мужа обязанность по финансовому

обеспечению семьи, то обязанность по поддержанию се�

мейного уюта они будут возлагать главным образом на жену. Однако участни�

ки опроса почти втрое чаще высказываются за сохранение традиционного ген�

дерного порядка в сфере заработка, чем за сохранение такового в сфере домаш�

ней. Возможно, рассуждая о распределении обязанностей, они исходят не толь�

ко из представлений об идеальном устройстве семьи и о “естественных”

гендерных ролях, но и делают скидку на реалии российской жизни, которые

препятствуют равенству на службе, но не дома: снять с жены (так же, как и он, ра�

ботающей) часть хозяйственных забот мужчине ничто, кроме установок, не ме�

шает. Впрочем, возможно и иное – не менее правдоподобное – объяснение это�

го дисбаланса. Не исключено, что, ратуя за равное участие мужчины в домашней

работе, многие подразумевают необходимость помощи с его стороны – остав�

ляя конечную ответственность за организацию и поддержание домашнего

уюта за женщиной.

Как бы то ни было, две трети считающих финансовое обеспечение семьи

обязанностью мужа заявляют, что он должен на равных с женой участвовать

и в ведении домашнего хозяйства. Отметим также, что респонденты, выступаю�

щие за паритет в одной ролевой сфере, как правило, придерживаются принци�

пов равенства и в другой (табл. 1).
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3 Вопрос: “Как Вы считаете, вести домашнее хозяйство – обязанность жены, мужа или муж и жена должны в рав

ной мере участвовать в ведении хозяйства?”

Зарабатывать деньги, финансово обеспечивать семью должны

муж и жена в равной мере муж

Как Вы считаете, вести домашнее хозяйство – обязанность жены, мужа или муж и жена
должны в равной мере участвовать в ведении хозяйства?

Муж и жена в равной мере 92 63

Жена 6 33

Табл. 1. Представления о должном распределении обязанностей в семье % от групп (по столбцам)

В том, что касается заработков, рос�

сияне склонны декларировать привер�

женность традиционному распорядку

вещей, а в том, что касается ведения

домашнего хозяйства, – отказываться

от такового и демонстрировать предан�

ность принципу равенства

Е . В О В К“ М У Ж E Д О Б Ы Т Ч И К ”  И  “ Ж Е Н А E Х О З Я Й К А ” :  Т Р А Д И Ц И О Н Н Ы Е  С Е М Е Й Н Ы Е  Р О Л И  В  Н О Р М А Х  И  П Р А К Т И К А Х



В целом по выборке доля тех, кто на уровне норм, долженствования возла�

гает на мужчин двойной груз обязанностей, составляет около 40% – при том,

что, подчеркнем, двойную ролевую нагрузку на женщин возлагают только 2%.

Примерно 35% выступают за равенство обязанностей супругов и в вопросах за�

работка, и в вопросах домохозяйства. Традиционное распределение гендерных

ролей поддерживают 20% опрошенных.

Кстати, представления респондентов о должном распределении супруже�

ских ролей довольно слабо связаны как с их уровнем образования, так и с уров�

нем дохода – различия в ответах здесь минимальны.

До сих пор речь шла исключительно о нормативных установках – о том, как,

по мнению россиян, должно быть. В действительности же, по свидетельствам

участников опроса, роли в российских семьях распределены несколько иначе.

При разделении домашних обязанностей принцип равенства выполняет�

ся менее чем в половине (а отнюдь не в трех четвертях) семей: только 42% оп�

рошенных говорят, что в семьях большинства их знакомых домашним хозяй�

ством занимаются оба супруга (по словам 48% респондентов, основная на�

грузка приходится на жен). О равном распределении домашней работы в сво�

ей собственной семье участники опроса сообщали еще реже4: 38% из числа

семейных респондентов заявили, что в их паре и муж, и жена в равной мере

участвуют в ведении домашнего хозяйства, тогда как 52% говорили, что этим

занимается в основном жена.

Реальная ситуация с заработками супругов значительно ближе к иде�

альной, нормативной. О том, что в семьях их знакомых больше зарабаты�

вают именно мужья, говорят 52% опрошенных, о том, что так обстоит де�

ло в их собственной семье, – 59%; о равенстве заработков сообщается

вдвое реже: и в том, и в другом случае – 26%.

Правда, при этом заметная доля опрошенных – 8%, если речь

идет о знакомых, и 12%, если речь идет о собственной паре, – ут�

верждают, что в семье жена зарабатывает больше мужа. Симмет�

ричная ситуация – когда мужчины берут на себя “исконно жен�
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Сфера финансового обеспечения семьи Сфера домашнего хозяйства

Практикуют традиционное распределение обязанностей 52 48

Практикуют принцип равенства в распределении обязанностей 26 42

Практикуют “перевернутое” распределение обязанностей 8 3

Табл. 2. Распределение обязанностей в большинстве знакомых респонденту семей % от населения

Табл. 3. Распределение обязанностей в собственной семье респондента (среди состоящих в браке) % от состоящих в браке

Сфера финансового обеспечения семьи Сфера домашнего хозяйства

Практикуют традиционное распределение обязанностей 59 52

Практикуют принцип равенства в распределении обязанностей 26 38

Практикуют “перевернутое” распределение обязанностей 12 8
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4 Здесь и далее данные о распределении обязанностей в семьях рес�

пондентов приводятся в процентах от числа состоящих в браке. Про�

чим участникам опроса эти вопросы, естественно, не задавались.



скую” роль, – встречается несколько реже: о том, что основная часть бремени

ведения домашнего хозяйства лежит на муже, респонденты говорили в 3% слу�

чаев в применении к семьям знакомых и в 8% случаев в применении к своему

браку (табл. 2, 3).

Как видим, наблюдения респондентов за распределением гендерных ролей

в других семьях и их оценки распределения таковых в своей семье очень близ�

ки; имеющиеся же различия можно объяснить тем, что свою ситуацию они зна�

ют несколько лучше, чем чужую, и реже затрудняются ответить.

Вообще оказывается, что на практике на женщин возлагается значительно

бо′льшая, чем декларируется на уровне норм, ролевая нагрузка. Согласно наблю�

дениям опрошенных (табл. 4), даже в тех знакомых им семьях, где супруги за�

рабатывают примерно одинаково, нередко – в трети случаев – жены выполня�

ют и основную часть домашних обязанностей (хотя, напомним, согласно дек�

ларациям, нормальной такую ситуацию считают только 6%).

В целом о полном паритете обязанностей в большинстве знакомых им се�

мей сообщили только 15% опрошенных, тогда как 17% говорили о двойной ро�

левой нагрузке на женщин (о ситуации, когда женщина зарабатывает на рав�

ных или даже больше мужа, но при этом выполняет и основную часть домашней

работы).

Вместе с тем – отметим особо – о двойной ролевой нагрузке на мужчин

респонденты говорили еще чаще: 22% из них заявили, что в большинстве зна�

комых им семей муж, зарабатывая больше жены, на равных участвует и в до�

машних заботах или даже берет на себя основную их часть. На наш взгляд,

это обстоятельство тем более заслуживает внимания, что, согласно стерео�

типам, двойная нагрузка приходится главным образом – или даже исключи�

тельно – на женщин.

Еще 30% опрошенных говорили о традиционном распределении ролей

в большинстве знакомых им семей (последнее, впрочем, не означает равенства

нагрузок: как хорошо известно, нередко женщина, зарабатывая меньше мужчи�

ны, отдает работе отнюдь не меньше времени и сил). О распределении ролей

в собственной семье респонденты отзывались примерно так же. Кроме того, не�

которые (1,5% из числа состоящих в браке) сообщили, что в их паре порядок

распределения ролей “зеркален” традиционному: зарабатывает жена, а за до�

мом следит муж.

Насколько реальная практика распределения ролей в российских семьях

отличается от декларируемых установок, показано в табл. 5.

Ответ на вопрос о причинах такого расхождения неочевиден.
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Табл. 4. Распределение обязанностей в большинстве знакомых респонденту семей % от групп (по столбцам)

В семьях большинства знакомых супруги зарабатывают

примерно одинаково больше мужья больше жены

В семьях большинства Ваших знакомых кто в основном занимается домашним хозяйством: мужья, жены
или оба супруга в равной мере?

Оба супруга в равной мере 57 37 35

Мужья 3 3 7

Жены 36 56 53



Если бы большинство участников опроса выступали за полный паритет обя�

занностей, а на практике преобладала бы модель двойной ролевой нагрузки на

женщин, можно было бы просто повторить распространенное утверждение, что

идеология гендерного равенства маскирует и усиливает эксплуатацию женщин

в семье. Конечно, отчасти так оно и есть – именно поэтому в действительности

жены значительно чаще, нежели в рисуемой респондентами нормативной кар�

тине, и зарабатывают наравне с мужьями, и берут на себя заботы по дому (и от�

части именно поэтому равенство в распределении ролей встречается вдвое ре�

же, чем декларируется).

Но наблюдаемая нами картина – сложнее. Ведь многие считают, что в идеа�

ле супруги не должны на равных участвовать в финансовом обеспечении семьи

и ее хозяйственных заботах, а что мужчина должен брать на себя “повышенные

обязательства”. И здесь интересно, почему на уровне норм именно на мужчин

(а не на женщин) возлагается двойная ролевая нагрузка.

Возможно, объяснение кроется в том, что роль “добытчика” имеет четкую

статусную окраску, связанную с идеологией мужского превосходства, роль же

“домохозяйки” таковой не является? В этом случае, действительно, мужчине бы�

ло бы зазорно не зарабатывать в достаточной мере, но не зазорно работать (а тем

более помогать) по дому, равно как и женщине было бы не зазорно переклады�

вать свои домашние обязанности на мужа – но негоже посягать на мужские пре�

рогативы “кормильца”5.

Любопытно, что при весьма спокойном отношении большинства россиян

к случаям “обратного” традиционному распределения ролей в семье (не видят

ничего худого, ненормального в ведении мужем хозяйства 53% опрошенных,

а в превышающих заработки мужа заработках жены – 61%), выполнение муж�

чиной “исконно женской” роли вызывает у респондентов несколько больше на�

реканий, чем выполнение женщиной роли “исконно мужской”: ситуацию, когда

ведением домашнего хозяйства занимается в основном муж, сочли нехорошей,

ненормальной 28% опрошенных, а ситуацию, когда основным кормильцем се�

мьи является жена, – 21%. По всей видимости, здесь мы наблюдаем преломление

тех же ценностных представлений: мужчине зазорнее столь однозначно отка�

заться от своего “традиционного” статуса, нарушив гендерные границы и взяв

на себя “женину” обязанность, чем женщине – отказаться от своего статуса, пе�

реняв роль мужа.

Тот же факт, что на практике многие мужчины своим статусом основного

“кормильца” поступаются, может объясняться тем, что они воспринимают ра�
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5 Кроме того, возможно, дело в том, что, как мы говорили выше, от женщины объектив�

но сложно требовать равного участия в финансовом обеспечении семьи – тогда как

мужчине брать на себя половину домашних забот ничто не мешает.

Табл. 5. Распределение обязанностей в российских семьях % от состоящих в браке

Нормативные установки Практика

Равенство в распределении ролей (обязанностей) 35 15

Двойная ролевая нагрузка на жен 2 17

Двойная ролевая нагрузка на мужей 40 22

Традиционное распределение ролей (обязанностей) 20 30
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боту жены – какую бы долю семейного дохода она ни обеспечивала – как вре�

менный (так сложились обстоятельства) или дополнительный, структурно не�

обязательный, источник семейного благополучия; продолжая считать, что в ко�

нечном счете всю ответственность за финансовое обеспечение семьи они, муж�

чины, несут единолично.

Обсуждая тему распределения обязанностей в семье, нельзя хотя бы кратко

не коснуться гендерных различий в отношении к этим вопросам. В целом, как

и следовало ожидать, женщины несколько чаще мужчин выступают против

традиционного статусного порядка – чаще высказываются за равное распре�

деление обязанностей и чаще считают нормальным, если супруги “обмени�

ваются” ролями. Оценки респондентами, состоящими в браке, реального рас�

пределения обязанностей в их паре уже не столь ожидаемы. Выясняется, что

вклады каждого в финансовое обеспечение семьи супруги оценивают при�

мерно одинаково, а вот по поводу распределения домашних обязанностей

возникают разночтения: как мужьям, так и женам их собственная роль в под�

держании домашнего уюта кажется большей, чем она видится противополож�

ной стороне (табл. 6).

Трансформация модели?
Согласно полученным данным, в настоящий момент и реальная структура рас�

пределения обязанностей в российских семьях, и представления о том, как они

должны быть распределены, равно далеки и от чисто традиционной, и от чис�

то эгалитарной моделей. Скорее, они представляют собой некий конгломерат ва�

риантов, и пока что признаков движения к тому или другому полюсу не наблю�

дается ни на ценностно�нормативном уровне, ни на практике.

Доказательство тому – не только факт, что и несколько лет назад российские

граждане точно так же отвечали на вопросы о нормативном распределении се�

мейных обязанностей и что в практике распределения семейных обязанностей,

судя по свидетельствам респондентов, мало что изменилось. Но какие�либо нор�

мативные подвижки отсутствуют и в долгосрочной, межпоколенческой пер�

спективе. Люди всех возрастов демонстрируют сходные представления о том,
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Мужчины Женщины

Если Вы сейчас состоите в браке (зарегистрированном или гражданском), то кто в Вашей семье больше зарабатывает –
Вы, Ваш муж (жена) или и Вы, и Ваш муж (жена) зарабатываете примерно одинаково?

Зарабатываем примерно одинаково 27 25

Муж зарабатывает больше 58 59

Жена зарабатывает больше 11 12

На ком в Вашей семье лежит основная часть забот по ведению домашнего хозяйства – на Вас, на Вашем муже (жене)
или и Вы, и Ваш муж (жена) в равной мере участвуете в ведении хозяйства?

Участвуем в равной мере 42 35

На муже 11 4

На жене 44 60

Табл. 6. Оценки респондентами распределения обязанностей в их семьях (среди состоящих в браке) % от групп (по столбцам)
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кто должен зарабатывать, а кто – хлопотать по дому (табл. 7). Сходным образом

они оценивают и допустимость обмена традиционными семейными ролями

(разве что представители старшего поколения с несколько меньшей готовно�

стью признают нормальность “перевернутого” порядка и несколько чаще за�

трудняются ответить на вопрос об отношении к нему).

И только в самых молодых возрастных группах – среди 18–29�летних –

можно усмотреть определенный намек на потенциал будущей трансформации.

Хотя суждения этих респондентов о нормативном распределении ролей ничем

не выделяются, они несколько либеральнее относятся к случаям, когда на прак

тике мужья берут хозяйство на себя. А вот однозначных сдвигов в отношении

к женам�“кормилицам” и здесь не видно.

Вообще же выходит, что на данный момент мужчины осваивают простран�

ство женских обязанностей активнее, чем женщины – пространство мужских.

Если судить по рассказам респондентов о распределении ролей в их собст�

венных семьях (вернемся к табл. 3), наравне с мужем или даже больше него

зарабатывают 38% жен, а вот среди мужей равную или бо′льшую часть домаш�

них обязанностей берут на себя 46%. В принципе объяснимо. Но от этого

не менее неожиданно. �
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Возраст, лет

18–35 36–54 55 и старше

Как Вы считаете, вести домашнее хозяйство – обязанность жены, мужа или муж и жена должны в равной мере участвовать
в ведении хозяйства?

Муж и жена должны участвовать в равной мере 72 75 72

Обязанность жены 24 20 24

Обязанность мужа 2 2 1

Как Вы считаете, зарабатывать деньги, финансово обеспечивать семью – обязанность мужа, обязанность жены
или муж и жена должны в равной мере участвовать в финансовом обеспечении семьи?

Муж и жена должны участвовать в равной мере 40 34 38

Обязанность мужа 59 63 57

Обязанность жены <1 <1 <1

Бывает, что ведением домашнего хозяйства занимается в основном муж. Одни считают, что это нехорошо, ненормально.
Другие считают, что ничего плохого в этом нет, это нормально. Какое мнение – первое или второе – Вам ближе?

Первое 27 29 28

Второе 57 53 48

Затрудняюсь ответить 16 19 25

Бывает, что жена зарабатывает больше мужа. Одни считают, что это нехорошо, ненормально. Другие считают,
что ничего плохого в этом нет, это нормально. Какое мнение – первое или второе – Вам ближе?

Первое 22 19 21

Второе 63 64 54

Затрудняюсь ответить 15 16 25

Табл. 7. Оценки респондентами нормативного распределения обязанностей в семьях % от групп (по столбцам)
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